
　友人の紹介で１年前にＪＡの「女子大学なんすん
キャンパス」に入学し、講座を受講しています。料理
が好きなので、みそやキムチづくりなど普段体験で
きないことに挑戦できるのが魅力です。　
　学んだことを家で実践し、子どもたちと一緒に料
理をすることが何にも代え難い時間です。身に付
けたことを家庭生活に生かしていきたいです。

“女子大学”で学んだことを家族へ
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　発電所や変電所をはじめ、工場や商店、一般家
庭などの電気工事･水道工事などを請け負う創業
70年の家業を継ぎ、生活インフラを支えています。
　子どもたちが楽しく過ごせる町にしたいと、加入し
ている青年会議所や商工会で、わんぱく相撲や租税
教室などを開催。仕事以外の経験や人脈が自分の
成長や本業につながっています。

世のため､地域のため､子どものために

　女性部の有志グループ「まめの木」のリーダーと
して約30年、地元農産物の魅力を広げる活動をし
ています。現在は主に、メンバーが持ち寄った野菜
で作るお弁当を「みしまるかん」で販売しています。
　地産地消でお客さまに笑顔になってほしい、とい
う同じ目標を持つメンバーと日々切磋琢磨しなが
ら、これからも活動を続けていきたいです。

地産地消の魅力を伝えたい
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　28年間勤めた流通商社・製薬会社から一生涯働
ける仕事に就きたいと思い、農家に転身しました。
ＪＡと伊東市の協力のもと新規就農し、４月から温州
ミカンとレモンを生産しています。
　農業はヘルスケアと仕事が両立した最高の仕事。
作業も筋トレだと思って楽しんでいます。地域を盛
り上げられる元気な農家を目指していきます。

農業は心と体のトレーニング
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