
血圧計は
・上腕測定タ

イプ

・上腕挿入タ
イプ

　　がお勧め
です。

地
域
の
食
と
農
を
結
ぶ

交
流
と
活
動
を
広
げ
る

富士宮地区本部

コ
ロ
ナ
禍
で
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
販
売

消
費
者
と
の
対
話
を
大
事
に

富士地区本部

女
性
部

青
壮
年
部

食育ボランティアで子どもたちに手作り弁当を提供

福祉施設に清拭タオルを寄贈

農産物を車に詰め込む部員

富
士
地
区
本
部
に
は
壮
年
部
に

1
8
6
人
、青
年
部
に
60
人
が
在
籍

し
、食
農
教
育
や
農
協
祭
へ
の
出
店
な

ど
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、 青
年
部
で
は
「
地
域
の

人
に
地
元
の
お
い
し
い
農
産
物
を
届

け
た
い
」 

と
の
思
い
か
ら 「
農
産
物
ド

ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
販
売
会
」 

を
企
画
。開

催
に
向
け
協
議
を
重
ね
、車
の
誘
導
や

企
画
の
発
信
方
法
、当
日
の
役
割
分
担

な
ど
の
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。さ

ま
ざ
ま
な
地
場
農
産
物
を
箱
に
詰
め

合
わ
せ
て
販
売
し
た
ド
ラ
イ
ブ
ス

ル
ー
販
売
会
は
回
を
追
う
ご
と
に
人

気
を
呼
び
、３
回
目
の
今
年
１
月
実
施

時
は
１
２
０
セ
ッ
ト
が
わ
ず
か
５
分

で
完
売
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、消
費
者
と
直
接
対
話
を
す

る
こ
と
で
生
産
者
と
消
費
者
を
結
び
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
活
動

を
目
指
し
ま
す
。

相談室 相続編

り
ま
す
。

低
血
圧
は
、全
身
に
血
液
を
送
り
出
す

圧
力
が
弱
い
状
態
を
い
い
、だ
る
さ
や
立

ち
く
ら
み
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

日
本
で
は
３
人
に
１
人
が
高
血
圧
で
、

そ
の
う
ち
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
の

は
３
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。高
血
圧
が

続
く
と
、血
管
が
傷
つ
き
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
、腎
不
全
や
大
動
脈
解
離
と
い
っ
た

命
に
関
わ
る
危
険
な
病
気
に
つ
な
が
り
ま

す
。血
圧
は 

一 

日
の
中
で
も
変
動
し
ま
す
。

血
圧
が
高
い
と
い
わ
れ
た
ら
、朝
晩
の
血

圧
を
記
録
し
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

「
血
圧
が
高
め
」「
元
々
低
血
圧
で
」
な

ど
、血
圧
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。で
は
、そ
も
そ
も
血

圧
っ
て
何
で
し
ょ
う
？

血
圧
と
は
心
臓
が
全
身
に
血
液
を
送
り

出
す
圧
力
で
あ
り
、血
液
が
血
管
の
壁
を

押
す
圧
力
の
こ
と
で
す
。高
血
圧
に
は
大

き
く
分
け
て
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
１
つ
は
血
液
の
量
が
多
い
こ
と
で

の
高
血
圧
で
す
。こ
れ
は
水
分
の
摂
り
す

ぎ
で
は
な
く
、塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
血

液
中
の
塩
分
濃
度
を 

一 

定
に
保
つ
た
め
、

血
管
内
の
水
分
量
が
増
え
る
の
で
、結
果

と
し
て
血
圧
が
高
く
な
る
も
の
で
す
。

も
う
１
つ
は
、血
管
収
縮
タ
イ
プ
で
す
。

血
管
が
過
剰
に
収
縮
し
て
い
る
、ま
た
固

く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
、血
液
が
心
臓
か
ら

送
り
出
さ
れ
た
と
き
に
血
管
に
逃
げ
場
が

な
く
、中
の
圧
力
が
高
ま
り
高
血
圧
と
な

ま
す
。法
施
行
前
に
相
続
し
た
不
動
産
で

所
有
者
変
更
登
記
が
済
ん
で
い
な
い
場

合
は
、令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
申
請

を
行
う
よ
う
に
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

正
当
な
理
由
な
く
期
限
内
に
登
記
申

請
を
し
な
い
場
合
は
、10
万
円
以
下
の
過

料
を
科
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
生
活
部
不
動
産
相
談
課
（
電

話
０
５
５‒

９
５
７‒

８
０
３
７
）
ま
た
は
、

お
近
く
の
不
動
産
相
談
セ
ン
タ
ー
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

不
動
産
の
所
有
者
な
ど
の
登
記
情
報

は
法
務
局
で
管
理
し
て
い
ま
す
が
、相
続

に
よ
る
所
有
者
変
更
登
記
は
現
段
階
で

は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
先

代
や
先
々
代
名
義
の
ま
ま
現
在
に
至
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、所
有
者
不
明
の
不
動
産

が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、例
え
ば
「
道
路
建
設
の

た
め
、土
地
収
用
の
交
渉
を
し
た
く
て
も

誰
と
話
せ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
ず
工
事

を
進
め
ら
れ
な
い
」
な
ど
の
問
題
が
全

国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
問
題
を
解
消
す
る
た
め
、令

和
６
年
４
月
１
日
以
降
、相
続
人
は
相
続

を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
法
務
局
へ

登
記
申
請
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

血
圧
が
高
い
？
低
い
？

Q不
動
産
の

相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
る
の

で
す
か
?

A
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

いのうえ  ともこ

井上 朋子さん

静岡県農業団体
健康保険組合

保健指導担当課長・保健師

大勢の部員が農産物ドライブスルー販売会に参加

女
性
部
富
士
宮
地
区
本
部
は
９
支

部
４
２
１
人
で
構
成
し
、料
理
・
手
芸
・

園
芸
な
ど
個
性
豊
か
な
支
部
活
動
で

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

農
産
物
販
売
グ
ル
ー
プ
や
福
祉
に

か
か
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
あ
り
、定
期

市
の
ほ
か
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
農
産
物

の
Ｐ
Ｒ
販
売
や
福
祉
施
設
に
清
拭
タ

オ
ル
の
寄
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

Ｊ
Ａ
イ
ベ
ン
ト
で
の
呈
茶
サ
ー
ビ
ス
や

子
ど
も
た
ち
へ
の
食
農
教
育
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
活
動
を

広
げ
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
12
月
か
ら
は
富
士
宮
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
生
活
困
窮
者
自

立
支
援
事
業
へ
の
協
力
と
し
て
、月
２

回
の ｢

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣ 

に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。部
員
が
持
ち
寄
っ
た

食
材
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら

愛
情
の
込
も
っ
た
お
弁
当
を
作
り
、同

事
業
を
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち
に
無

償
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

不動産相談課
課長補佐　

にしな  やすひろ

仁科 保宏

法務局への申請が必要になります！
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