
健康百科とあれこれ相談室を順番に掲載していきます 女性部と青壮年部を順番に掲載していきます

　
暑
さ
は
気
温
、湿
度
、輻
射（
太
陽

か
ら
受
け
る
熱
）、風
速
の
４
つ
の
要

素
が
影
響
し
ま
す
。
こ
れ
ら
を
勘
案

し
て
、環
境
省
が「
熱
中
症
警
戒
ア

ラ
ー
ト
」を
出
し
て
い
ま
す
。
気
温
・

湿
度
と
も
に
高
く
、直
射
日
光
に
あ

た
る
環
境
で
、風
が
な
い
と
な
る
と

熱
中
症
の
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
急
速
に
進
行
す
る
こ

と
も
多
く
、体
内
の
温
度
は
な
か
な

か
す
ぐ
に
は
下
が
り
ま
せ
ん
。
暑
い

日
の
吐
き
気
や
頭
痛
、い
つ
も
と
違

う
言
動
は
熱
中
症
を
疑
い
ま
す
。
筋

肉
が
つ
る
時
は
、塩
分
不
足
を
疑
い

ま
す
。
そ
の
時
は
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
や
塩
あ
め
な
ど
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
塩
あ
め
は
１
個
に
つ
き

１
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
水
を
摂
取

す
る
こ
と
で
水
分
と
塩
分
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
れ
る
も
の
が
多
い
で
す
。

　
汗
が
多
い
日
は
塩
分
と
水
分
を
両

方
取
り
ま
し
ょ
う
。
自
力
で
水
分
が

取
れ
な
い
時
は
、救
急
車
を
呼
び
ま
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し
ょ
う
。
水
筒
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

自
分
で
開
け
ら
れ
な
い
よ
う
な
ら
、

熱
中
症
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
と

判
断
し
ま
す
。

　
暑
い
日
で
も
外
で
作
業
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
日
も
あ
り
ま
す
ね
。

そ
の
時
は
、フ
ァ
ン
付
き
の
作
業
服

の
利
用
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
経

口
補
水
液
は
必
ず
準
備
し
て
お
き
ま

今
年
も
猛
暑
で
す

今
年
は
5
月
か
ら
急
激
に
気
温
が
高
く
な
り
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
な
ど
で
も
早
い
時
期
か
ら
暑
さ
対
策
を
扱
っ
て
い
ま
す
ね
。

農
家
の
皆
さ
ま
も
、も
う
一
度
暑
さ
対
策
を
振
り
返
り
、

安
全
に
農
作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

健
康

百
科
健
康

百
科

食育 + 農業＝
食農教育

ふ
く 

し
ゃ

し
ょ
う
。
作
業
前
に
身
体
の
中
を
冷

や
す「
プ
レ
ク
ー
リ
ン
グ
」も
お
勧
め

で
す
。
氷
と
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
て
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に

し
た
も
の
を
作
業
前
に
口
に
す
る

と
、体
内
温
度
が
上
昇
し
に
く
く
な

り
ま
す
。
こ
の「
プ
レ
ク
ー
リ
ン
グ
」

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
運
動
競
技
で
も
活
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
体
調
に
よ
っ
て
も
熱
中

症
に
な
り
や
す
さ
が
変
わ
り
ま
す
。

寝
不
足
や
飲
み
す
ぎ
の
翌
日
は
、暑

い
場
所
で
の
作
業
を
控
え
ま
し
ょ

う
。

塩あめ
１個

水
100mL

　ＪＡふじ伊豆青壮年部では、各地区で「食農教育」を展開しています。
地域の子どもたちが部員と共に農作業や収穫を体験し、農業の魅力を伝えています。
今回は青壮年部食農教育のフォトリポートです。

　

熱
川
・
河
津
の
各
地
域
の
園
児
や
児
童
が
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
を
本

年
度
も
各
支
部
で
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　

青
壮
年
部
が
準
備
し
た
畑
に
、一
緒
に
つ
る
を

挿
し
ま
し
た
。実
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
お
土
産
に

持
ち
帰
り
家
で
家
族
と
食
べ
ま
す
。

　

三
島
市
の
園
児
と
児
童
を
対
象
に
、サ
ツ
マ

イ
モ
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

つ
る
挿
し
で
は
部
員
が
園
児
た
ち
に
話
し
か

け
な
が
ら
手
を
取
っ
て
一
緒
に
つ
る
を
挿
し
て
い

き
ま
し
た
。10
月
頃
に
収
穫
予
定
で
す
。

　

北
支
部
・
南
支
部
が
ワ
サ
ビ
や
シ
イ
タ
ケ
、イ

チ
ゴ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
体
験
や
出
前
授
業
、

園
児
と
の
田
植
え
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
は
ワ
サ
ビ
の
収
穫
体
験
を
開
き
、児

童
た
ち
は
収
穫
作
業
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

伊
東
市
の
保
育
園
で
、女
性
部
と
協
力
し
、ナ

ス
・ピ
ー
マ
ン
・
ト
マ
ト
な
ど
の
夏
野
菜
の
苗
の
植

え
付
け
体
験
に
講
師
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

野
菜
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
な
子
ど
も
た
ち
も
、

愛
情
を
も
っ
て
育
て
た
夏
野
菜
は
、お
い
し
く
食

べ
て
く
れ
そ
う
で
す
。

　

愛
鷹
支
部
と
長
泉
支
部
で
は
、園
児
と
児
童

に
田
植
え
の
指
導
を
行
い
、農
業
の
魅
力
や
食
の

大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
歓
声
を
上
げ
て
田
ん
ぼ
に
入

り
、泥
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
田
植
え
を
楽
し

み
ま
し
た
。10
月
に
は
稲
刈
り
で
す
。

　

御
殿
場
地
区
全
８
支
部
は
、児
童
と
園
児
を

対
象
に
、お
米
や
野
菜
づ
く
り
体
験
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

収
穫
し
た
お
米
や
野
菜
は
、学
校
給
食
や
調

理
実
習
の
材
料
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。自
分
た

ち
で
育
て
た
農
産
物
で
作
る
料
理
は
格
別
な
味

わ
い
で
す
。

　

支
部
ご
と
に
農
業
体
験
を
行
い
、小
中
学
生

に
食
と
農
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

伝
法
支
部
で
は
５
月
に
米
づ
く
り
の
授
業
を

行
い
、６
月
に
田
植
え
体
験
を
開
き
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
は
米
づ
く
り
の
大
変
さ
や
楽
し
さ
を

学
ん
で
い
ま
す
。（
写
真
は
苗
箱
に
種
も
み
を
ま

く
作
業
）

　

富
士
宮
富
丘
支
部
で
は
、支
店
運
営
委
員
会

と
合
同
で
児
童
と
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
を
行
っ
て

い
ま
す
。秋
に
は
収
穫
体
験
を
開
き
、児
童
は
各

家
庭
に
持
ち
帰
っ
て
味
わ
う
ほ
か
、同
支
部
が

地
域
の
お
祭
り
で
サ
ツ
マ
イ
モ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
し

て
販
売
し
ま
す
。
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